
OT3hlB 

Ha aatopecl>epat .!(l,lccept au1111 Hocoaa CtaH11cnasa A H.!lpeealf'la Ha TeMy: 

«J1H)I.IIBllll)'Mll38l(IIJ! ITCHXOJJOr o-nel!aronrYeCKOr O conp080)!(,!leHHJ! e,ll,HH06opuea Ha 

3-ran e Hatfan1,Hoi! cnel(HMll38l(HH» , npe,!lcraBJJeHHOli l-13 COIICK8HHe )"leHOM CTeneHH 

n ea arorlf'1ecl(ll)( 

5.8.5. Teop11Jt H MeTO.!lHKa cnopra 

Dpel!CT8BJJeHHhlli aBTOpeq,epaT 

no c n el(l!aJll,IIOCTII 

OCHOBHOe coa ep)!(aH11e 

.!lllCCepr3u1101-111oro IICCJlellOB311JU!, ITOCBJ!!l(eHHOf O peweHHIO aKT)'anbHOli npo6neMhl , 

CBJ!33HHoi! c Hll.!lHBllll)'MH3al(Hei1 nc11xonoro-n eL1aror11,,ecKoro con poao)l(.!(eHHJ! 

1011vrx c nopt cMe110• t1a 3t an e 11aq an1,Hoi! cneu11a.1113au1111. 

B x ol!e 11ccneL1ooamu1, KaK c rreeyeT 113 astopeq,epani, onpel!e., eHhl 

11anpaBJ1eHHOCT!, H coa eplK8Hl!e liH.llllBHllY8nll33l(HH ITCKXOJJOro-ne.!(aror H'!eCKOfO 

conpoao)l(.ll.eH11Jt 

cq,opMy.111posaHa 

e.n1111o6opue0 11a 3t ane Haqan1,Holl c nel(Han1nam 111; 

MeTOlll!Ka, 6a311py10!1(8J!CJ! Ha tpex6nO'IHOli CTp)'lCTYpHoi! 

opraHHJa.UHH, H BKJUOY:a10w aH 6 ce6st ueHHOCTHO- MOTHBaUHOHHbtH., TaKTHKO­

ueneaoii, M0p8ll!,H0-11CIIX0.10fH'!eCKHTI 6.l OKH; onpe.aerreHbl Kp 11-rep1111 II n OK333'1'eJIH 

Ol(eHKH IIH,!lllBIU!YaJJH38UIIH nc11xo,1or o -ne.narorw,ecKOro con pOBOlK.!(CHIIJ! IOHl,IX 

e,n11tto6 opu ea. 

HecOMHeHHa H8)'YHaJ! HOBll3H8 JlHCCepT3UH0HHOTO HCCJIC.!(0B8HHJ!, 'ITO cneeyet 

113 pe3yllbT3TOB, llOJJ)''leHHI,JX nJNHO asTopo~i: nO.l)" !el!bl 3HaHHJ! 0 11eo6xOll1-IMOCt H 

nc11xo.1o r o -nellaror 11YecKor o conpoaO>KlleHHJ! cnoprHBHOi! -rpe1111poBKH 

ea11Ho6opuea Ha ;)Tane H8Y8.l bHOH cneu1tan11JaUHH; BbTJ{e.~eHI,J cpaKTOphl, BJlllJ!IOWl!e 

Ha <j>opM11poaa1111e H Op0J!J;JleHHe HlU{HBHll)'MbHb!X cnoco6HOCTeli IOHblX 

cnoprcMe1100; 06ocHoaaH&1 HanpaB!!eHHJ! 11 )'TOYHetto c oa eplKa» 11e 

11HllHBH.!l)'a~n 3auu 11 s npouecce ncHXonoro-n e.Qaron 1,,ec 1<0ro conposolK)leHHJ! 

em m o6opueo Ha JTane ttatfanLHOll cneu11aJJ113au1111, a niKlKe KpHt ep11H o ueHKH irx 

Kattecraa; 

.1locto1111ct aoM pa60Tbl 

3KCnep1tMeHTMLHOll pa60TI,J. 

npose,ll,eH11e KO)tn.leKCHOfi 

B uenoM reopen •l'•tec.KHe H npa1<mqecKHe p83pa6oTKH coHct..:aTenH OTJ1w--1at01c>1 

rny611HOR 11ccne.noaaHl!J! I! B ,!IOCTIITOYHOH c r en eHH apryMeHTHp0B8Hb!. A stopeq,epaT 

H o ny6m1Koaa1111b1e pa6 0Tbl C.A. Hocosa cootBeTCTBYIOT TeKct y .QHCCepT3UHH, 



OTpalKaJ! ee OCHOBHb!e no.noJKeHHJ! H BblOOllbl . K OJJK•JeCTBO H ypo aeHb HayYHblX 

ny6mn,a1.111/l cooTaerc-rayeT -rpe6oaaHHJ!M 8&1cweii arrec r au 11011 HOH KOMIICCHH 

Poccw.HcKoH ¢ten.epaui.i H. 

0 11y 6J1HKOBaHHble pa60 Tbl C .A . H ocoea COOTBe7CTB)'IOT TeKCTY ,il.HCCepTaUHH, 

OTPalKaJ! ee OCHOBHbl e ITOJIO)KeHltll 11 6bl 60llb). K o 1m q ec TBO H ypo aeHb Ha)'YHblX 

ny6m-1Ka1.111ii COOTBeTCTB)'eT rpe6oeaHHJ!M 8 blCWeii arrec TaUHOHHOH KOMltCCHH 

Poc cnilcKo ii <I>e11.epaum1. 

3a1<.110•1en 11e. Co.llep"'an 11e aBTo peq>epaTa J111cceprnUHH Hocoaa CTa HHc.,aaa 

A t u 1peeuJ.14a Ha TeMy: «11HLl'1 BIUly aJJH331.l11" n cHxo11o r o -n e)lar o rnqec Ko r o 

conpoeo)K.lleHHJ! em 1Ho6o puea Ha 3rnn e HaYaJibHoii cneuua.1113auum> no300J1J1eT 

3aK.mOttHTb, lfTO aBTOpOM Bbl0011 H(?:HO caMOCT0 jJTC.1bHOe , 3aaep weHHOe B pa~tKax 

o6o3H8'tJeHHDIX '3aJl,8tT, H3)f\THoe HCcn:e .a,osaHHe, l{).{eJOw ee o t.t:eBH,QHbJe npH3HaKH 

8KyYaJibHOCTII, HS)''IHOR HOBH3Hl,I, 11.0CTOBepHOCTH II OOOCH008HHOCTII 

CQ>OpMy.111poaaHHblX BblBO.il.OB, IIX TeopeTHYeCK0'1 II npaKn N eCKOA 3H8'IHMOCTIJ. 

8 CBJ!311 C BblllJeH3/IO)!(eHHl,lM C'IHTalO, YTO 11.11ccepT8UHOHHOe HCCJle)lOB8Hlle 

COOTBeTCTB)'eT Kp 1rrepHJJM, )'CT3HOBJJeHHl,IM TTOJJOlKeHHeM O ITOpJ!.i!.Ke np11cy-A<.lleHIIJ! 

yYeHbtX c r eneHeil, y rneplK,!leHHoro nocraHoeneH11e>1 D pa011ren&c r oa P<l> o-r 

24.09.2013 r . N~ 842 (pe,ll. oT OJ. I 0.2018 r.), a ee aBTop H oc o a CTaHHCilae A.Hnpee0HY 

3acny;1,a tBaeT npHC)'iKll.eHWI yt.J.eHo H. cTeneHH KaHlJJf.Ilat a Hay1< no Hay,1Hori 

c nell.HaJibHoc-ru 5.8.5. T eopH!! 11 ,1eTOJlHKa cnopr a (n eJ1ar or11<1ec K>1e 11ayKH) . 

.I(OKTOp ne)lar o rw,eCKHX H3)'K, llOUeHT 

n poq>eccop Kaq>eJlpbl 4>11311qecKoti noaroTOBKH 

(l)f'K O Y BO <<B opoHe)!(cKHrt IIHCTHTY'f 11 Pocc11H» 
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